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Mot de la direction

Chers parents,

Nous espérons que la Semaine de reldche vous permettra de profiter de moments de qualité
en famille !

Au retour de celle-ci, ce sera la derniére partie de I'année scolaire. Notre belle communauté
d'apprentissage veut amener les éleves & se dépasser. Ainsi, le personnel engagé de
I'établissement s'assurera au quotidien de répondre aux besoins des jeunes afin de leur offrir

les meilleures conditions de réussite.

Avec votre précieuse collaboration, nous conserverons au premier rang de nos priorités,
I'¢panouissement et le bien-étre de vos enfants.

Bonne lecture ! P N D
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Jean-Frangois Taylor-Wingender
Anie Desnoyers
Directeur et directrice adjointe
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INFORMATIONS IMPORTANTES

Température et habillement

Tant qu'il fait froid, votre enfant doit avoir un manteau, pantalon de neige,
mitaines, cache-cou, tuque et des bottes. N'oubliez pas d'identifier tous les
vétements de votre enfant. Votre enfant doit avoir une paire de souliers &

I'école en tout temps.

Changement d'heure

Cette année, le passage & I'heure avancée de [Est se fera dans la nuit du  »* ¥ I, 1
samedi 8 mars au dimanche 9 mars 2025. <R
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Retards et absences

Si votre enfant doit s'absenter, il est important de lindiquer dans Mozaik.
Nous vous rappelons que, le matin, votre enfant peut entrer progressivement
dans I'école de 8h45 & 8h55. Apres quoi, votre enfant doit passer par l'entrée
principale pour signaler son retard au secrétariat.




CHANGEMENT AU MODE DE DEPART

Pour le service de garde : Vous pouvez venir chercher votre enfant apres I'école a
partir de 16 h 20. Si vous avez besoin de modifier |la fréquentation de votre enfant au
service de garde, veuillez remplir le formulaire dédié et prévoir un délai de 5 jours
ouvrables avant que le changement soit effectif.

Départ hatif (avant 16 h06) pour rendez-vous seulement (mesure exceptionnelle) :
Veuillez en informer & la fois l'enseignant(e) et le secrétariat
Secretariat.025@csmb.qc.ca avant 14 h 30 pour que nous puissions prendre les
dispositions nécessaires. Si le secrétariat et |'enseignant(e) ne sont pas informés
avant 14 h 30, vous devrez attendre la fin de la journée pour venir chercher votre
enfant.

Transport scolaire : Pour toute question, nous vous invitons 3 composer le 514-367-
8777 ou 3 écrire au transport@csmb.qc.ca. De plus, le téléchargement de |'application
mTransport est un excellent moyen de suivre I'autobus de votre enfant en temps réel.




INFORMATIONS IMPORTANTES

Systéme de valorisation

2e planete : Le Monde de Calmissia (Monde du Respect)

Planete de la sérénité et de I'harmonie

Le deuxiéme monde & explorer est Calmissia, ou les habitants vivent dans une grande
harmonie. Mais pour accéder & ce monde, les éléves doivent apprendre & se respecter
mutuellement, écouter attentivement les consignes des adultes et gérer leurs conflits de
facon pacifique.

Objectif 2 : 10 au 27 mars - J'applique les consignes données par |'adulte.

Prochaine récompense prévue : vendredi 4 avril 13h23-14h49
Film - Chaque classe présente un film dans son local. Les éleves choisissent & I'avance
lequel ils vont voir (choix dans le méme niveau).




INFORMATIONS IMPORTANTES

Atelier de préparation a la vaccination pour les éléves de 4e année et
du groupe 922 : mercredi 12 mars AM

L'Hopital des Nounours: Une activité pour contrer la peur des vaccins.

L‘activité de préparation a la vaccination sera animée par des membres de

I'Hopital des Nounours de McGill. L'activité se déroulera durant la journée, &

I'école. Une courte vidéo pédagogique de 5 minutes expliquera aux enfants

participants de maniére adaptée & leur &ge des notions de base de

I'immunité, ainsi que les roles préventifs des vaccins. Toutes questions seront @
répondues au fur et 8 mesure. Différentes stratégies pour faire face a la N
peur et au stress seront ensuite revues. Les étudiants qui vont diriger cette N / \
activité seront préparés par une conseillere en milieu pédiatrique (Certified ' "¢

Child Life Specialist) de I'Hopital de Montréal pour Enfants. Ces stratégies /-
seront pratiquées lors de la phase participative de I'activité de préparation

a la vaccination afin qu'elles puissent étre utilisées le jour de la vaccination.

Finalement, les enfants passeront en revue les étapes de |'administration du

vaccin, suivie d'une mise en situation ou ils pourront ¢ vacciner » leur ourson

ou tout autre animal en peluche qu'ils auront apporté.



INFORMATIONS IMPORTANTES

Vaccination des éléves de 4e année et du groupe 922 : 19 mars AM

Mme Claudia Touchette-Boivin, infirmiere de I'école, et une équipe
d‘infirmieres vaccineront les éléves pour lesquels les parents ont
préalablement donné leur consentement.

Pour les rassurer, les éléves seront accompagnés de leur
enseignante.

Nous recommandons fortement le port d'un chandail & manche
courte pour cette journee.

Un petit jus sera remis & chaque éléve apres la vaccination. ‘
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Divers ateliers pour contrer la peur de la « blouse blanche » .pour les
éléves du : 24 mars AM

L'Hopital des Nounours de [|‘Université McGill est un
évenement pédagogique qui met en place une journée
porte ouverte ou des enfants sont invités, avec leurs
nounours, dans un grand local ou des étudiants du
domaine de la santé seront présents pour les faire
découvrir les différents aspects du milieu hospitalier.
La premiere mission de cet événement est de réduire au
maximum le sentiment d‘anxiété et de stress que les
enfants peuvent ressentir dans un contexte hospitalier
pour leur propre soin ou celui d‘un proche.

Au gymnase de |'école !




INFORMATIONS IMPORTANTES

Dépistage dentaire pour les éléves de 2e année et des groupes 211,
921 : 31 mars AM

Programme québécois de scellants dentaires a I'école primaire

Les services dentaires préventifs inclus dans ce Programme sont
réalisés gratuitement en milieu scolaire par les hygiénistes
dentaires des CISSS et des CIUSSS, auprés des enfants a risque
de développer de la carie.

L‘application de scellants dentaires sur les lres et 2es molaires
permanentes est une mesure de prévention clinique démontrée
efficace pour réduire la carie dentaire. De plus, dans les écoles
avec un niveau dimplantation du Programme moyen a élevé; on
remarque une réduction des inégalités de santé dentaire entre les
éleves.

Mme Pierrette Hébert, hygiéniste dentaire, et son équipe viendront
rencontrer les éléves pour un dépistage en prévision de la pose de
scellants prévue a l'école du 20 au 23 mai 2025.




INFORMATIONS IMPORTANTES

Conseil d'établissement

La prochaine rencontre du conseil d'établissement aura lieu lundi 31 mars a 18h15 &
I'école. Nous vous rappelons que ces rencontres sont publiques et que les parents qui
désirent y assister sont les bienvenus. L'ordre du jour, les procés-verbaux et les noms
des membres du conseil sont disponibles sur le site internet de I'école
https://desamisdumonde.ecoleouestmtl.com/




INFORMATIONS IMPORTANTES

Mois de la nutrition

Le mois de mars est le mois de la nutrition. Voild une occasion a saisir pour faire
de nombreux apprentissages en science, en santé et en bonnes habitudes de vie !
En consultant le lien ci-dessous, vous trouverez des idées culinaires, des trucs et
astuces pour cuisiner, des recommandations nutritionnelles, des jeux éducatifs et
des  conseils  pratiques selon I'dge de  vos  enfants
https://producteurslaitiersducanada.ca/fr/educationnutrition/qc




TACHES CULINAIRES SELON L'AGE DE
VOTRE ENFANT

Votre enfant de 4 a 5 ans peut :

o Laver les légumes et les fruits.

o Défaire en fleurons le brocoli et le chou-fleur.

o Peler certains fruits a pelure épaisse (oranges,
bananes, etc.)

o Déchiqueter la laitue.

o Regrouper les ingrédients,

o Mélanger les ingrédients dans un bol.

o Répartir les papiers ou moules en silicone dans
un moule & muffins,

o Garnir un sandwich.

o Apprendre a utiliser un couteau peu coupant pour trancher des aliments mous comme
les légumes cuits, les fruits a chair tendre, le fromage et le tofu.

Votre enfant de 6 & 7 ans peut aussi :

o Lire une recette,
o Mesurer les ingrédients secs et liquides.
o Transvider le contenu d'un bol dans un autre.

o Casser et battre un ceuf.

o Utiliser un couteau plus tranchant pour couper
des aliments durs.

o Etaler de la pate avec un rouleau a patisserie.

o Se servir d'autres ustensiles de cuisine comme
une rape, un ouvre-boite et un presse-agrume.

o Utiliser le four 3 micro-ondes.
0 Mélanger une préparation qui cuit sur la cuisiniére.
o Doubler ou tripler une recette.

Toute la famille peut participer au nettoyage et au
rangement, peu importe l'dge!




SERVICE DE GARDE

Journée pédagogique

La prochaine journée pédagogique est vendredi 28 mars. Vous pourrez faire
linscription nécessaires pour cette journée dés que vous recevrez le formulaire
FORMS 3 cet effet.

Les activité proposées seront les suivantes : + +)
e Carnaval du printemps a lI'école PORO AP Sy
e Cours de gardiens avertis pour les éléeves de 5e et de 6e années (3 I'école) Kn

Absences Hﬂ

IL EST TRES IMPORTANT, pour la sécurité de votre enfant, d'informer le service de garde ET
'enseignant(e) de son absence au diner et/ou apreés I'école. Pour se faire, vous pouvez communiquer

* par courriel : Servicedegardes.Amis-du-Monde@csmb.qc.ca
e par téléphone au (514) 369-6951 poste 2
ET (trés important)
e informer |'enseignant(e) de votre enfant (courriel, agenda, cahier de communication).




SERVICE DE GARDE

Facturation

La facturation est effectuée a la fin de chaque mois. L'envoi des états de
compte se fait lors du dernier jour ouvrable du mois. Les soldes de l'an
dernier doivent étre acquittés dés que possible. Les frais sont payables
par internet uniquement.

Boites a diner

Veuillez svp vous assurer que les ustensiles (fourchette et cuillere) sont
bien dans la boite & diner de votre enfant méme lorsque vous
commander un repas traiteur.



CALENDRIER
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Mois de la nutrition
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« VOUS NE DEVEZ JAMAIS AVOIR
PEUR DE CE QUE VOUS FAITES
QUAND VOUS FAITES CE QUI EST
JUSTE. »

CITATION DU MOMENT

Rosa Parks



SUIVEZ-NOUS!'

POUR REJOINDRE ALLEZ VOIR NOTRE NOTRE SITE INTERNET :
L'ECOLE: PAGE FACEBOOK! HTTPS://DESAMISDUMONDE.ECOLEQOUESTM
514 369-6951 HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/EC IL.coM/

OLEAMISDUMONDECSSMB

ou
SECRETARIAT.025@CSMB.
QC.CA




